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GIRIS
/

Bu kitabin hazirlanmasmda biiytik katkila-
r1 olan Teksas, Austin Intimate Life Ministries
baskan1 David Freguson’a tesekkiirii borg bili-
riz. David bu dizinin biitiin kitaplarma katki-
da bulunmustur. Tanri'nin tesellisini ve deste-
gini diger insanlara iletmemizde bize 6ncii
olmustur. Intimate Life Ministries'in sundugu
seminer ve kaynaklardan faydalanmaniz: tav-
siye ederiz.

Yirmi ti¢ yillik arkadasim (Josh) Dave Billis
bu dizideki kitaplarin hazirlanmasinda deste-
gini bizden esirgememistir. Dizideki kitaplar-
da anlatilan her bir hikaye, Dave’in kendi ca-
lismast olan “Youth in Crisis Resource” adli
kitabin carpict boliimlerinden olusmustur.
Dave ayrica dizinin tasarim ve diizeninden de



Giris

sorumludur. Dave’in yetenegine ve destegine
minnettariz.

Joey Paul of World Publishing bu projeye
inanmakla kalmamuis, bu projeyi basindan so-
nuna kadar desteklemistir.

JOSH MCDOWELL
ED STEWART



STEPHANIE'NIN
HIKAYESI

—

Stephanie, panjurun arkasindan annesinin
arabasini gozetleyerek arabanin koseyi dontip
gozden kaybolmasin bekledi. Arabanin tekrar
donmeyeceginden emin olmak icin birkag sa-
niye daha bos sokag izledi.

“Stephanie, kendini gormeliydin” diyerek
Kate kisa bir kahkaha att1. “Aynen bir casusa
benziyordun” diye ekledi. Her ikisi de on yedi
yasinda olan Stephanie Cooper ve Kate Hol-
mes, dordiincti sniftan beri birbirlerinin en iyi
arkadasiydilar. Agabeyleri de liseden beri bir-
birlerinin en iyi arkadasiydi. Onlar da bu sa-
yede tanismist1 zaten. Bu iki kiz icin yaz tatili
neredeyse sona ermisti. Uzun zamandir bek-
ledikleri okulun son yili, iki hafta i¢cinde niha-
yet bashyordu.



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

Hala sokag: izleyen Stephanie, “Annem
bazen bir seyler unutur ve geri donmek zo-
runda kalir” dedi. Bir markette denetleyici
olarak calisan annesinin vardiyas: bugiin
16:30’dan gece yarisina kadardi. Stephanie
annesinin gittiginden emin olmak istiyordu,
¢linkti bugtin rahatsiz edilmek istemiyordu.

“Once film alip daha sonra da pizza yeme-
ye gidelim mi” diye sordu Kate. Oturma oda-
sinda yerde oturan Kate gazetenin eglence
sayfalarini okuyordu. “Saat altidan 6nce tiyat-
roya yari fiyatina gidebiliriz” dedi.

Annesinin gittig¢inden emin olan Stephanie
arkadasiyla ytiz ytize gelmek igin dondii. De-
rin bir nefes ald1 ve, “Bu gece disar1 ¢cikmak
istemiyorum” dedi.

Sasiran Kate gazeteden basini kaldirdi.
“Diin gece pizza yiyip film izleyelim demistin
bana.”

Stephanie yere arkadasimin yanina oturdu.
“Biliyorum, ama o diin geceydi.”

“Hala grip misin yoksa?”

Stephanie basin sallad1. “Hayir, grip degi-
lim” dedi.

“Ne oldu o zaman” diye sorarak bir acik-
lama bekledi Kate.

“Konusmamiz gerek” dedi Stephanie, goz-

8



Istenmeyen Gebelik

lerini arkadasindan kagirarak. Bu iki s6zciik
iki arkadasin arasinda gecen en ciddi konus-
ma oldu. Her ikisi de konunun ¢ok énemli ol-
dugunu biliyordu. Yedi yillik arkadasliklar:
boyunca bu ctimleyi sadece birkag kez kul-
lanmislardi. Stephanie bu ctimleyi Kate’e bir
kez daha soylemisti. Clinkii yakisikli bir cocuk
ytiztinden arkadasliklar: siddetli bir rekabete
dontismiistii. Birbirleriyle konustuktan sonra
hicbir erkegin arkadasliklarin1 bozacak kadar
degerli olmadigima karar verdiler. Ikinci sinif-
tayken Kate “konusmamiz gerek” dediginde,
kilisedeki genclik grubunda yagsamimi Isa Me-
sih’e adadigini soylemisti. Stephanie arkada-
sindaki bu degisiklikten o kadar etkilenmisti
ki, o da iki ay sonra kiliseye gitmeye ve Isa
Mesih’e inanmaya baslamisti. Bu sayede, ar-
kadasliklar1 iyice giiclenmisti.

Stephanie arkadasmin sikildigini anlamis-
t1. “Sorun nedir?” diye sordu Kate, ciddi bir
ifadeyle.

Stephanie cevap vermek istemiyordu. Hig-
bir sorun olmadigma kendini {i¢ aydir inan-
dirmaya calisiyordu. iki saat oncesine kadar
da buna inaniyordu.

“Neler oluyor Stephanie?” Kate sevgi dolu
bir kardes gibi iisteliyordu. One dogru egildi
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Arkadagimin Bir Sorunu Var...

ve arkadasina dokunarak, “Bana sdylemek zo-
rundasimn. Her ne ise halledecegimizi biliyor-
sun” dedi.

Stephanie tiziintii ve panik i¢cindeydi. Arka-
dasinin ytiztine bakarken cenesi titremeye bas-
lad1 ve gozleri aniden yasla doldu. “Kate, ben
hamileyim!” Stephanie o anda gozyaslarina
boguldu ve konusamadi. Elleriyle ytiztinti ka-
patarak biiytik bir actyla hickira hickira agladi.

“Stephanie, bu olamaz!” diye haykird:
Kate. Dizlerinin tizerine ¢oktii ve arkadasimin
omzuna dokundu. Bir dakika boyunca Step-
hanie hi¢ durmadan agladi. Kate de sessizce
ona sarildi ve aglamaya basladi.

Stephanie biraz sakinlesince Kate, Step-
hanie’ye bakti. “Ne oldu ki? Reglin bir ay ge-
cikti mi yoksa? Bazi kizlarinki bir ay gecikiyor,
ama yine de hamile olmuyorlar. Belki baska
bir seydir. Emin olamazsin ki!”

Stephanie cevap verinceye kadar yarim
dakika daha gecti. Kate'in verdigi kagit men-
dille gozlerini ve burnunu silerken konusma-
ya basladi. “Eminim. Bugiin doktora gittim...
sehirdeki bir klinikte. Iki aydir regl olmuyo-
rum zaten. Sana bahsettigim sey grip degil,
sabah hastaligiymis. Ug aydir hamileyim Kate.
Ben...” Stephanie tekrar aglamaya basladu.
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“Ah, Stephanie” diye sizland1 Kate; o da
aglamaya basladi. Stephanie’ye sarildi ve
onunla aglamaya basladi. “Tamam canim. Ya-
nindayim. Birlikte bunun da tistesinden gele-
cegiz” dedi.

Birkag dakika sonra yerde otururken yine
yuz ytize geldiler. Kate, Stephanie’nin elini
tutmaya devam etti. “Peki ya annen?” dedi
sonra.

Stephanie yavasca basin salladi. “Annem
bilmiyor. Senden, benden ve klinikteki dok-
tordan baska kimse bilmiyor.”

Birka¢ burun cekme disinda, sessizlik icin-
de bir dakika daha gecti. Stephanie arkadasi-
nin bdyle bir zamanda yaninda olmasindan
ottirt teselli buldu. Kim, ne zaman ve nasil gi-
bi beklendik sorularla onu iyice stkmadig: icin
Kate’e minnettar kaldu.

Stephanie yavasca konusmaya basladi. “1
Haziran’da annemle West Coast’ta oturan ba-
baannemin cenazesine gittigimizi hatirliyor
musun?”

“Hatirliyorum, biitiin hafta orada kalmusti-
niz.”

Stephanie basimi salladi. Brent denen ¢ocuk
da oradaydi. Cocukken tatil i¢cin babaannem-
lere gittigimizde onu her yaz gortirdim. Bir-
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likte oyun oynar ve birbirimize asik olurduk.
Cocukca seyler yani... Annem ve babam dort
y1l 6nce bosaninca oraya bir daha hi¢ gitme-
dim. Brent’i de bir daha hi¢ diistinmedim.

“Haziranda onu goriince inanamadim. Cok
degismisti, cok buytimtistii. Ailemle birlikte
olmadigim zamanlar onunla vakit gegirdim.
Birlikte ¢ok eglendik. Bir hafta sonra zamani-
min ¢ogunu onunla gegirmeye basladim. Eski
cocuksu davranislarimiz tekrar bagladi. Tek
bir sey disinda; artik ¢ocuk degildik. Her sey
baska bir seye yonlendirdi bizi ve cuma gecesi
de kendimize engel olamadik.”

“Biitiin bir hafta inanilmaz gecti; sanki bir
film ya da baska bir sey gibi. Orada yaptigim
seylerin pek de 6nemi olmadigimni soyleyip
durdum kendime. Eve gelirken yaptigim seyi
yapmamus olmay dileyip her seyi kafamdan
silmeye calistim. Sana soylemedim, ¢tinkii
soyleyecek bir sey oldugunu kabul etmek is-
temiyordum. Sonra bir ay regl olmadim ve
sabahlar1 kendimi hasta gibi hissettim. Tkinci
ay da olmayinca, emin olmaya karar verdim.
Bugtine kadar da erteledim. Test hamile oldu-
gumu kanitlamasa, inkdr etmeye devam
ederdim galiba.”

Kizlar birkag saniye sessiz kaldi. Sonunda
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Kate konusmaya basladi. “Brent’e soylemen
gerektigini diistintiyor musun?”

Stephanie nemli gozlerle ona bakti. “Ne
diisinmem gerektigini bilmiyorum Kate” de-
di i¢ cekerek. “Biittin hayatim iki saat 6nce
degisti. Cok utantyorum. Kendimi ¢ok kirli
hissediyorum. Son yil i¢in yaptigimiz plan-
lar...” Ctimleleri iniltiye dontismiustii. “Ne
yapacagimi bilmiyorum.”

Kate birden dogruldu. “Bize yardim ede-
bilecek birini tantyorum. Jenny’ye gitmeliyiz”
dedi. Jenny ve Doug onlarin gittigi kilisede
goniillt olarak hizmet veren genclik grubu
onderiydiler. Yasamlarini isa Mesih’e adadik-
tan sonra her ikisiyle de birkac hafta 6zel ola-
rak ilgilenmislerdi.

“Jenny’ye bundan bahsedemem” diye kars:
¢iktr Stephanie. “Bunu anneme bile nasil sdyle-
yecegimi bilemiyorum. Kiliseden kimsenin bil-
mesini istemiyorum. Sadece gitmek istiyorum.”

Kate cok sasirmusti. “West Coast’a gitme-
yeceksin degil mi?”

Stephanie kendini kaybetmisti. Birkag¢ sa-
niye sonra, “Bilmiyorum Kate. Brent’e asik
degilim, ama belki bir giin olurum. Anneme
nasil soyleyecegimi bilmiyorum. Bu bebekle
ne yapacagimi da bilmiyorum. Ka¢mak ve
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saklanmak istiyorum.”

“Seni seviyorum Stephanie ve bunu yap-
mana izin veremem” dedi Kate, kararli bir
ifadeyle. “Simdiye kadar her seyin tistesinden
nasil geldiysek, birlikte bunun da tistesinden
gelecegiz. Ama bunu tek basimiza basarama-
y1z. Jenny’yi aramak zorundayiz. O ne yapil-
masi gerektigini bilir, ayrica kimseye de bir
sey sOylemez.”

Stephanie arkadasinin hakli oldugunu bi-
liyordu, ama bu durumdan ¢ok utaniyordu.
“Belki de Jenny’nin bizimle konusacak vakti
yoktur” dedi.

Kate gereken izni almisti. Telefon defteri-
ne uzanirken, “Sormazsak hi¢ bilemeyiz” de-
di. Doug ve Jenny Shaw sehir merkezinde
kirtasiye isletiyorlardi. Kate numaraya bakip
ahizeyi kaldird.

“ Kate, ben...”

“Bana gtiven Steph” diye soziinii kesti
Kate. “Seni utandiracak hicbir sey yapmaya-
cagim.” Sonra Jenny Shaw telefonu acti. Step-
hanie dinlerken, Kate bu gece ticti igin bir bu-
lusma ayarladi. Jenny’nin kocas1 Doug aksam
altidan sonra kilisede olacakti. Kate ve Step-
hanie de pizza alacak ve saat 6:30 gibi Jenny-
nin evinde olacaklardi. Birlikte kiz kiza konu-
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sacak ve gece de orada kalacaklard:. Kate,
Stephanie’nin durumu hakkinda higbir sey
soylememisti.

Stephanie isteksiz de olsa iki saat sonra
Kate ile Jenny'nin kapisinin 6ntindeydi. Gece-
yi orada gecirecekleri icin yanlarina esyalarim
koyduklar1 bir ¢anta ve kocaman bir pizza al-
mislardi. Jenny Shaw onlar1 ¢ok iyi karsilamis
ve, “lyi ki aradimz. Doug hafta sonu evde
olmayacag1 icin ben de kendime arkadas
artyordum” dedi. Klinikten ayrildigindan beri
yiiztinde olusan mutsuz ifadeyi Stephanie giz-
lemeye calisti. Pizzay1 yemek icin masaya
oturduklarinda Jenny, Stephanie’nin tizgtin
yuz ifadesini fark edip, “Her sey yolunda
mi1?” diye sordu.

Stephanie yine kendini kaybetti. Pizzalar
kutuda sogurken, sel gibi akan gozyaslar1
icinde Stephanie hamilelik hikayesini anlatti.
Jenny ve Kate, Stephanie’nin yanina gectiler.
“Sorun yok, Stephanie” dediler onunla birlikte
aglarken. Jenny’nin teselli veren kucaklamasi
ve onunla birlikte aglamasi, Stephanie’nin ilk
bastaki cekincelerini ortadan kaldirmasti.

“Hayatim alt tist oldu” diye aglamaya bas-
lad1 Stephanie. “Birak tiniversiteye gitmeyi, li-
seyi bitirebilecegimden bile kuskuluyum.”
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“Su anda bunun ¢ok ac1 verdigini biliyo-
rum. Cok tizginlim” diye teselli etti Jenny.

“Ayrica ¢cok da utaniyorum. Okuldaki ar-
kadaslarimin ytiziine nasil bakarim simdi?
Yaptigim bunca seyden sonra onlara bir Hiris-
tiyan oldugumu nasil séylerim?”

Jenny, Stephanie’nin sirtin1 sefkatle sivaz-
lad1. “Senin igin ¢ok tizgtiniim, Stephanie.
Ama Kate ve ben senin yanindayiz” dedi.

“En kotiisti de ¢ok buiytiik bir giinah islemis
olmam” dedi sesi titrer sekilde.

“Evlilikten 6nce cinsel iliskiye girmek Kut-
sal Kitap’a aykir1. Tanr1'ya boyle bir sey yap-
mayacagima dair s6z vermistim. O’'nu hayal
kirikligina ugrattim. Kate ve ben evlendigi-
mizde bakire olacagimiza dair s6z vermistik.
Tanri'ya ve arkadasmma verdigim sozii tuta-
madim. Kendimi ¢ok degersiz hissediyorum.”

Birkag dakika sonra Jenny birlikte dua et-
meyi onerdi. Stephanie’ye de, birlikte dua
ederlerken duygularim Tanr1'ya acmasini soy-
ledi.

Hepsi el ele tutustu; Stephanie dua etmeye
basladi: “Tanrim, sana sdylemeden 6nce bile
ne diisundtigimii zaten biliyorsun. Ama su
anda cok utandigimi soylemek istiyorum.
Keske zamani geri cevirip yaptigim seyleri

16



Istenmeyen Gebelik

degistirebilsem. Ama yapamam. Ayrica bu ko-
tii duygularin icimden gitmesini istiyorum,
ama boyle hissetmekten kendimi alitkoyami-
yorum.”

Sonra Jenny dua etti: “Tanrim, su anda
Stephanie i¢in ¢ok tiziiltiyorum. Neler yasaya-
cagimi bilmemin gercekten bir yolu yok. Ama
onu bu kadar ac1 ¢ekerken gérmek beni ¢ok
tiztiyor. Onun ytiiregini yoklayip ne kadar ac1
cektigini gorebilirsin. Onu hala sevdigini,
onun tiztintiistinti kaldiracagini ve acisin ha-
fifletecegini kendisinin de gérmesini sagla.”

Kate de arkadasini teselli etmek icin dua
etti. Sonra yine Stephanie dua etmeye basla-
di: “Tanrim, ben bir giinah isledim. Sana itaat
etmedigimi ve seni incittigimi fark ettim. Ha-
mileligim, itaatsizligim ytiztinden oldu. Bunu
kabul etmek zor, ama beni hala sevdigini de
biliyorum. Giinahlarim igin Isa Mesih’i 6lme-
ye gonderdin. Bu ytizden beni simdi bagisla-
mani ve hayatimi denetimin altina alman1 di-
liyorum.”

Birka¢ duadan ve teselliden sonra Jenny,
“Karar vermen gereken seyler oldugunu bili-
yorsun Stephanie” dedi. Stephanie basini sal-
ladi. “Ama bu gecenin iyi bir zaman oldugu-
nu diisinmiiyorum. Hepimiz duygusal yon-
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den tiikendik. Bence yemegimizi yiyelim, bir
veya iki tane film izleyelim. Sadece birlikte
vakit gecirelim. Yarm sabah kahvaltidan sonra
bu kararlara iligskin konusuruz. Sizin i¢in de
uygun mu?”

Stephanie onayladi. “Beynim yoruldu.
Dogru diizgiin diistinemiyorum bile. Yarin
daha iyi olur.” Kate de evet anlaminda basmi
sallad1.

Sonra Stephanie devam etti. “Ikinizin de
cok iyi kalpli oldugunuzu sdylemek istiyo-
rum. Su anda yanimda olmaniz benim igin
¢ok fazla sey ifade ediyor. Siz olmasaniz ne
yapardim bilmiyorum.”

“Seni seviyoruz, Steph” dedi Kate. “Arka-
daslar boyle zamanlar igindir.”

Birkag¢ dakika daha sarildiktan sonra Jenny,
“Haydi su pizzaya saldiralim ve ne kadar za-
manda yok edebilecegimize bakalim” dedi.

Diistinme Molasi

Stephanie Cooper’in sorunu bircok tilkede
sik rastlanan bir durum. Ornegin ABD’de her
yil yirmi yasin altinda bir milyon kadar bekar
kizin hamile kaldig1 tahmin ediliyor. Bu hami-
leliklerin %85’ istenmeyen gebelik. Bunlarin
yarisi dogumla, ticte biri kiirtajla ve geri kalan
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da distikle sonuglaniyor. Bu kitab1 ergen ya
da bekar oldugunuz ya da istemeden hamile
kaldigimiz icin okuyor olabilirsiniz. Siz de aynm
duygular1 yastyor, ayni sorular: soruyor ve
ayni kararlar1 veriyor olabilirsiniz. Bu kitap,
bu aciyla nasil bas edeceginizi ve sizi nelerin
bekledigini anlamaniza yardimci olacaktir.

Stephanie’nin hikayesinde size yardim ede-
bilecek ii¢ 6nemli nokta var.

Birincisi, istemediginiz halde hamile kaldi-
gmiz i¢in ¢ok farkli duygular iginde olabilirsi-
niz. Cok mutsuz, tizgiin, timitsiz, korku dolu
ve hatta olanlardan dolay1 kizgin olabilirsiniz.
Bu duruma, icinizde biiyiiyen bebege, birlikte
oldugunuz kisiye ve hatta bunlara izin verdigi
i¢in Tanr1'ya bile ¢cok kizgin olabilirsiniz. Ha-
yatimizda hi¢ aglamadiginiz kadar agliyor ola-
bilirsiniz. Kendinizi duygusal olarak bitmis,
tiikkenmis hissedebilirsiniz.

Buttin bu duygularin normal ve dogal ol-
dugunu unutmamak gerekir. Tanr1’'nin size
seslenis bicimi bu! Icinizdeki derin aciyla bas
edebilmeniz icin duygusal bir yogunluk icine
giriyorsunuz. Tabii ki bu duygular: ifade et-
menin yapict ve yikici yollar: vardir.

Reddetme. Stephanie gibi siz de hamile ol-
dugunuzu reddedebilirsiniz. ilk belirtiler ken-
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dini gostermis olsa bile, gebelik testi yaptir-
may1, birileriyle bu konuda konusmay1 veya
doktora gitmeyi erteliyor olabilirsiniz. Gercek-
leri umursamazliktan geliyor ve her seyin so-
na erecegini timit ediyor olabilirsiniz.

Korku. Hamilelige gosterilen diger bir tepki
de korkudur. Ailenizin ya da erkek arkadas:-
nizin tepkisinden korkuyor olabilirsiniz. Vii-
cudunuzda meydana gelecek degisiklikten ya
da dogum sirasinda gekeceginiz acilardan kor-
kuyor olabilirsiniz. Arkadaslarmiz, akrabala-
riiz ya da kilise tarafindan reddedileceginiz-
den korkuyor olabilirsiniz. Ya da korkunuz,
ontintizde sizleri nelerin bekledigini bilme-
menizden kaynaklaniyor olabilir.

Sugluluk. Stephanie gibi siz de hamile kal-
digmiz icin sucluluk duyuyor olabilirsiniz. Ev-
lilikten 6nce yasanan cinsel iliski konusunda
Tanr1'nin yasalarmai ¢ignediginizi fark etmis
olabilirsiniz. Sucluluk duygusu ytiztinden
hicbir seye odaklanamiyor olabilirsiniz.

Utang. Cinsel bir iliski yasadigmiz herkes
tarafindan 6grenilecegi icin utang duygusu
icinde olabilirsiniz. “O ¢esit kizlardan” diye
bilinmek istemeyebilirsiniz. Bakireliginizi
kaybettiginiz icin utaniyor olabilirsiniz. Onii-
niizdeki aylar boyunca da goriinttintiz degise-
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cegi icin bu utang duygusunu stirekli yasa-
maktan korkuyor olabilirsiniz.

Pismanlik. Siz de Stephanie gibi zaman geri
alip hamile kalmaniza yol acan kosullar1 de-
gistirmek isteyebilirsiniz. Ge¢misi degistire-
meyeceginiz icin de kendinizi ¢ok pisman his-
sedebilirsiniz. Kendinizin ya da erkek arkada-
stizin hayatmi mahvettiginizi diistinebilirsi-
niz. Ailenizin kilisede ya da toplumdaki itiba-
rin1 sarstiginizi distinebilirsiniz. Telafi edi-
lemeyecek seylerin sonuglariyla ilk defa ytiiz
ylize gelmenin acisini yasiyor olabilirsiniz.

Icinizde calkalanan bu cok farkli ve ac1 ve-
ren duygularla nasil bas edeceksiniz? Jenny
ve Kate’in Stephanie’ye verdikleri tavsiye ¢ok
mantikliydi. Duygularii saklamamasin ve
acisini bastirmamasini tavsiye ettiler. Onunla
ac1 cekmek ve aglamak icin yaninda oldular.

Bu yanit, Isa’nin Matta 5:4"teki sozlerini
yansitmaktadir: “Ne mutlu yash olanlara!
Ciinkii onlar teselli edilecekler.” Yas tutmak
icteki aciy1 disar1 atmaktir. Bagkalariyla acini
paylasmak ve yalniz olmadigmi anlamaktir.
Bu, Tanr1'nin sizi kutsamasidir; trajik bir du-
ruma eslik eden derin aciy: iyilestirme yolu-
dur. Bu stirecte farkli duygular icine girmek
iyi ve gereklidir.
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Stephanie’nin hikayesindeki ikinci dnemli
nokta da tesellidir. Basiniza gelenlerden dolay1
hissettiginiz duygularla bas edebilmeniz igin
size gerekli olan en 6nemli sey baskalarinin si-
zi teselli etmesidir. Jenny ve Kate bu ytizden
Stephanie’ye zaman ayirip onunla birlikte ag-
ladilar. Cok derin bir tiztintti aninda en biiytik
tesellimiz, baskalarinin da bizimle birlikte
tiztiliyor olmasidir. Tanri'nin tesellisini bas-
kalarmnin araciligiyla hissederiz. Elci Pavlus,
soyle yazar: “Her ttirlii tesellinin kaynagi olan
Tanr1'ya, merhametli Baba’ya, Rabbimiz Isa
Mesih’in Tanris1 ve Babasi'na ¢vgitiler olsun!
Kendisinden aldigimiz teselliyle her turla si-
kintida olanlari teselli edebilmemiz i¢in bizi
biitiin sikintilarimizda teselli ediyor” (2.Ko-
rintliler 1:3-4).

Teselli nedir? Belki de once tesellinin ne
olmadigini anlamaliy1z. Teselli, dayanmaniz,
giicli olmaniz, her seyi kabullenmeniz icin
yapilan moral verici kisa bir konusma degil-
dir. Teselli, bu tiir seylerin insanlarin basina
neden geldigini aciklamak degildir. Teselli,
her seyin Tanr1'nin kontroliinde oldugunu ve
her seyin dtizelecegini soylemek de degildir.
Biittin bunlar bu stirecte faydal olabilir, ama
bizim teselliye olan ihtiyacimizi karsilamaz.
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Insanlar, kendileriyle ac1 ve tiztintiilerini
paylastigimiz zaman teselli bulurlar. Arkadasi
Lazar oldiigiinde Isa nasil teselli verilecegini
gostermistir (Yuhanna 11:1-45). Isa Lazar'in
kardegleri Meryem ve Marta'nin evine vardi-
ginda, onlarla birlikte agladi. Daha sonra yap-
t181 ise cok daha ilgingtir: Lazar’ diriltti.

Peki Isa neden aglamakta olan Meryem ve
Marta’ya, “Aglamaniza gerek yok, dostlarim,
ciinkii birka¢ dakika sonra Lazar dirilecek”
demedi? Ciinkii o zaman, onlarmn acisini kendi
yireginde hissedecek birine ihtiyaglar: varda.
Isa onlarin {iziinttistinii ve gozyaslarin payla-
sarak onlari teselli etti. Daha sonra onlarin
tiztintiisiinii sevince doniistiirecek olan muci-
zeyi gerceklestirdi.

Insanlar tek baslarina aci cekmediklerini
anlayinca teselli olurlar. Pavlus bize, “Sevi-
nenlerle sevinin, aglayanlarla aglaymn” demis-
tir (Romalilar 12:15). Ac1 ¢ektiginizde insanlar
sizi neselendirmeye calisarak, giiclii olmanizi
soyleyerek ya da feci olayin nedenlerini agik-
layarak sizi teselli etmeye calisabilirler. Bu in-
sanlar hi¢ stiphesiz sizin icin endiseleniyor ve
sozleriyle sizi rahatlatmaya calisiyorlar. Ama
tesellinin ne oldugunu bilmiyorlar. Neyse ki,
etrafinizda Kate Holmes ve Jenny Shaw gibi
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size ihtiyaciniz olan teselliyi verecek insanlar
var. Boyle insanlar sizinle birlikte ac1 ¢ektigin-
de ve agladiginda, Tanr1'nin size olan sevgi ve
ilgisini hissedersiniz. Feci ve tizticti bir du-
rumda gercek tesellinin ne oldugunu bu nok-
tada bize gosteren Kate ve Jenny olmustur.

Stephanie’nin hikayesindeki tigtincti 5nem-
li nokta ise, onun Tanri'min goziinde hos ol-
mayan bir giinahla bas etmeye, ytizlesmeye
calismasidir. Siz de onun gibi yapmalisiniz.
Evlilik 6ncesi cinsel iliski bagislanmayacak bir
glinah degildir. Bu gtinahmiz size, erkek ar-
kadasiniza, ailenize ve diger insanlara ne ka-
dar zarar vermis olursa olsun, pisman olmak
yerinde bir davranistir ve Tanr1'nin bu giinahi
bagislamas:1 da mtimkiindiir. Yuhanna 1:9,
goztimiize ne kadar buytik gelirse gelsin isle-
digimiz her gtinaha uygulanabilir: “Ama gii-
nahlarimizi itiraf edersek, giivenilir ve adil
olan Tanr1 giinahlarimizi bagislayip bizi her
kottiliikten armndiracaktir.” Giinahimzi itiraf
edip Tanr1'nin sizi bagislamasini dilerseniz,
sizi diigtinen ve sizi teselli eden kisiler sizinle
dua etmekten memnun olurlar.

Hissettiginiz farkli duygularla bas etmek,
baskalarinin sizi teselli etmesine izin vermek,
gunahinizi itiraf etmek, Tanr1’dan sizi bagis-
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lamasin1 dilemek istenmeyen hamileliginizle
bas etmenizin ilk adimlaridir. Ama Jenny’'nin
de Stephanie’ye hatirlattig1 gibi diistintilmesi
gereken baska sorular da vardir. Bu sorular,
bebeginizin dogumuyla birlikte hayat: degise-
cek olan diger insanlarla ilgilidir.

Stephanie’nin Hikayesi

Stephanie beklediginden de rahat uyumus-
tu. Gece boyunca kotii kabuslar ytiiztinden iki
defa uyanmist1 sadece. Ama her ikisinde de
uyumaya devam etmisti. Kate ve Jenny ile bir-
likte olmak ve onlarla acisim1 paylasmak yti-
kiintin biraz hafiflemesini saglamisti.

Evde yapilan kahvaltinin ardindan Jenny,
Stephanie ve Kate sicak caylariyla oturma
odasina gectiler. Bu Stephanie’nin yapmaktan
cekindigi bir konusmaydi.

“Annene bir an 6nce hamileliginden bah-
setmen ¢ok onemli Stephanie” diye soze bas-
lad1 Jenny.

Stephanie irkildi. “Biliyorum, ama annem
cok biiytik bir hayal kiriklig1 yasayacak. Ba-
bamdan ayrildigindan beri ¢ok zor giinler ge-
giriyor. Onun hayatma yeni bir yiik getirmek
hi¢ hosuma gitmiyor.”

25



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

“Annene sdylerken yaninda olmamu ister
misin?” diye teklifte bulundu Jenny.

Stephanie rahat bir nefes aldi. “Ben de
gelmeni diliyordum. Sag ol” dedi.

“ Annen bugiin evde mi? Daha sonra onun-
la konusabilir miyiz?” diye sordu Jenny.

“Evet evde, bugiin ¢alismiyor” dedi Step-
hanie endiseli bir sesle. “Sanirim ona bugiin
soyleyebiliriz. Ama ne sdyleyecegim?”

“Ne yapacagina dair daha iyi bir fikrin ol-
dugunda bunu konusuruz” dedi Jenny. “Peki
ya baban ne olacak? Onu pek tanimiyorum.”

Stephanie basini salladi. “Babam annemi
dort yil 6nce terk etti. Sehir disinda yasiyor.
Onunla pek goriismiiyoruz. Ayrica iiniversi-
tede okuyan bir de agabeyim var.”

Jenny de basini sallad1. “Bu konuyu onlara
nasil acacagimizi annen ve sen daha iyi bilirsi-
niz” dedi. Kafasindakileri biraz daha toparla-
diktan sonra Jenny devam etti. “Simdi sana,
senin de diistindtigiinti tahmin ettigim bazi
sorular sormak istiyorum. Bu kararlar1 bugiin
almak zorunda degilsin. Ama annenle ko-
nusmadan 6nce ne yapmak istedigine dair ka-
fanda bir fikir olusmasi gerekir.”

“Tamam” dedi Steph.

Jenny ciddilesmisti. “Oncelikle herhangi

26



Istenmeyen Gebelik

bir sekilde kiirtaji diistintiyor musun?”

Bu soru Stephanie’yi sasirtmamuisti. “Bu
soruyu bana alt1 ay once sormus olsaydin,
‘Asla diistinmiiyorum’ diye cevap verirdim.
Hiristiyan olmadan 6nce bile kiirtaja kesinlikle
karstydim. Ama o zamanlar hamile degildim.
Oysa simdi niye o kadar kizin kiirtaj oldugu-
nu anliyorum. Aslinda biittin bu sorunlarimin
tek ¢oztimii oymus gibi goriiniiyor. Ozellikle
de bu ay kiirtajmn bana ne kadar cazip geldigi-
ni anlatamam.”

Kate endiselenmisti. “Stephanie gercekten
oyle diistinmiiyorsun, degil mi?”

“Hayir, hic¢ diistinmiiyorum” diye s6ztiniti
kesti Stephanie, kararli bir ses tonuyla. “Kiir-
tajm yanlis bir sey oldugunu biliyorum. Tan-
ri'ya tekrar karsi gelerek daha fazla hata ya-
pamam. Ayrica, icimde yasayan canli bir var-
lik var ve ben hem Tanr1'y1 hem de insanlar1
sevmeye dair soz verdim. Kiirtaj bu insam
sevime seklim olamaz” dedi.

“Tanr1’ya itaat etmeni ve O'nu sevme so-
ziine sadik kalmani takdir ettim, Stephanie”
dedi Jenny. “Bu verdigin kolay bir karar ol-
masa da.”

“Ben de” dedi Kate.

“Ama bana bir s6z vermeni istiyorum” di-
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ye ekledi Jenny. “Brent ve ailesi, senin akraba-
larin ve arkadaslarin kiirtaj olman konusunda
sana baski yapabilirler. Eger kolay olan1 sec-
meyi bir kez bile aklindan gegirirsen, saat kag
olursa olsun, giindiiz ya da gece fark etmez,
beni aramani istiyorum. Bunu yapacagma dair
sOz verir misin?”

“Tamam, soz veriyorum” diye cevapladi
Stephanie. “Benim sorumlulugumu {istlen-
mek istediginiz icin tesekkiir ederim.”

Jenny ikinci sorusuna gegti. “Brent’i sevi-
yor musun? Onunla evlenmek istiyor mu-
sun?”

Stephanie kaslarini catti. “Brent’i sevdigimi
hi¢ sanmiyorum. Onu neredeyse hi¢ tanimi-
yorum. Iliskimiz cocukca ve bencilceydi ben-
ce, evlenecek kadar ciddi bir sey degil. Ayrica,
o batida bense burada yasiyorum. Bu sorun
disinda ortak hicbir noktamiz yok.” Hafifce
karnina dokundu.

“Bu ¢ocugu babasi olmadan tek basma mu
buytitmeyi dtstintiyorsun?” diye sordu
Jenny.

“Bilmiyorum” dedi Stephanie. “Her zaman
anne olmak istemisimdir. Anne olmam igin
beni ¢eken bir siirii de sey var. Ama daha lise-
yi bile bitiremedim. Bir isim yok ve annemden
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her ikimize de bakmasini istemem ¢ok biiytik
bir haksizlik olacak. Ayrica ¢alisan bir anne
olarak cocuguma ne kadar iyi bakabilecegim
konusunda da endiselerim var. Bu konuyu
iyice diistinmem gerekecek.”

Jenny devam etti. “Peki ya Brent ya da aile-
si bu ¢ocugu yetistirmek isterlerse ne diisi-
niirstin?”

Stephanie tekrar kaslarimi gatt1. “Onun aile-
sini tanimiyorum bile. Eger cocugumu verir-
sem, cok iyi kosullarda yetisiyor oldugundan
emin olmak isterim.”

“O halde evlatlik vermeyi de dustindtin”
diye araya girdi Kate.

Derin bir nefes aldiktan sonra Stephanie
konusmaya basladi. “Bunun bir secenek oldu-
gunu biliyorum. Ama 6ncelikle bu konu hak-
kinda daha fazla bilgi edinmem gerek. Ve ka-
rarim ne olursa olsun, Brent'in de fikrini al-
maliymm.”

“O zaman babasmin Brent oldugundan
eminsin” dedi Jenny.

Stephanie zoraki bir kahkaha att1. “Brent
kesinlikle bebegimin babas1.”

Stephanie’nin bebegiyle ilgili almas1 gere-
ken kararlar hakkinda bir saat kadar daha ko-
nustular. Kate ve Jenny her konuda yardim
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edeceklerine dair Stephanie’ye soz verdiler.
Onu hastane kontrollerine gotiirecek, bebek
dogduktan sonra okulu bitirmesine yardim
edecek ya da bebegini baskasimin biiytitmesi-
ne karar verirse, evlatlik verme konusunda
ona yardim edeceklerdi.

Daha sonra bu konuyu annesine acarlarken
Stephanie’nin annesine ne sdyleyecegine dair
konustular. En sonunda tekrar dua etmek igin
el ele tutustular. Stephanie’nin gelecekte yasa-
yacagl giinlerde Tanr1’'min ona azim ve akil
vermesi i¢in ve bu konuyu annesiyle, babasiy-
la, kardesiyle, Brent ve ailesiyle konusurken
Tanri’nin Stephanie’ye yardim etmesi icin
Kate ve Jenny dua ettiler.

Stephanie, Jenny'nin evinde buldugu bu si-
cak ortamdan hig ayrilmak istemiyordu. Ama
ne yapmast gerektigini biliyordu. Kate cumar-
tesi 6gleden sonralar1 kardesiyle isyerlerine
temizlige gidiyordu. Bu ytizden eve gitmesi
ve hazirlanmasi gerekiyordu. Stephanie icin
dua edecegine s6z vermisti. Kate gidince, on-
lar da Jenny'nin arabasina bindiler ve annesiy-
le konusmak icin yola koyuldular.

Diisiinme Molas1

Hamile oldugunu 6grendiginde basina ge-
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len bu duygusal kargasay: atlatabilmesi igin
Stephanie’nin teselliden daha fazlasma ihtiya-
c1 vardi. Sizin de 6yle. Thtiyacimiz olan ¢ok
onemli iki sey daha var.

Oncelikle, bagkalarinin destegine ihtiyaciniz
var. Teselli ile destek arasindaki fark nedir?
Insanlar tiztintiintizti sizinle duygusal olarak
paylastiginda, sizi teselli etmis olurlar. Yiiki-
niizii pratik ve yararh yollarla hafifleterek ise
size destek olurlar. Kotii bir olaym ardindan
bile hayatin giinliik isleri ve akis1 devam eder.
Ama siz kendi duygusal yiikiintizle ugrasir-
ken bu isleri yerine getirecek enerjiyi kendi-
nizde bulamazsiniz. Bu gorevlerin yerine geti-
rilmesi igin sizin ve ailenizin gegici olarak yar-
dima ihtiyac1 olur. Bu ytizden de Galatyalilar
6:2 ayetine gore yasayan birilerine ihtiyaciniz
vardir: “Birbirinizin yiikiini tastyin, boylece
Mesih’in Yasasi'ni1 yerine getirirsiniz.”

Kate ve Jenny’nin Stephanie’ye nasil destek
oldugunu hatirlaym. Onu bekleyen hayati ka-
rarlar ve sorularla ilgili olarak onunla konus-
tular. Thtiyac1 oldugunda onu istedigi yere go-
tirme sozii verdiler. Hamilelik ve dogum si-
rasinda lise son sinif1 bitirmesi i¢in ona yardim
edeceklerine dair s6z verdiler. Bebegini evlat-
lik vermek isterse, bu stirecte ona yardim ede-

31



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

ceklerini soylediler. Stephanie’'nin hem duy-
gusal hem de giinliik ihtiyaclarmi karsilaya-
caklarma dair soz verdiler.

Insanlarin yardim istegini umursamayabi-
lir veya reddedebilirsiniz. Bunu kendi basini-
za halledebileceginizi dustinebilir ya da nor-
malde kendi yaptigimiz isleri baskalarmna
yaptirmak istemeyebilirsiniz. Bu sekilde dav-
ranmaym. Tanri, baskalarinin yardimma ihti-
ya¢ duydugumuz zamanlar olabilecegini bil-
digi icin Galatyalilar 6:2 ayetini vahyetmistir.
Bu da 6yle bir zamandir. Baskalarmin sizin
icin bir seyler yapmasina izin verin ve bu yar-
dimdan dolay1r da memnun olun. Boyle za-
manlarda Tanri'min sizin ihtiyaglarmizi bu se-
kilde karsiladigini hatirlayin.

Peki ihtiyactniz oldugunda ya kimse yar-
diminiza kosmazsa? O zaman da yardim iste-
yin. Gtivendiginiz bir arkadasiniza ya da ol-
gun bir yakinmiza ihtiyacimizdan bahsedip
yardim istemenizin higbir sakincas: yoktur.
Cogu durumda, insanlar yardim etmek ister
fakat nasil yardim edeceklerini bilemezler.
Boyle zamanlarda insanlara neye ihtiyaciniz
oldugunu sdyleyip onlarin yardimlarmi kabul
etmelisiniz.

Ikinci olarak, insanlarn sizi cesaretlendirme-
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sine ihtiyaciniz var. Insanlar ruhunuzu oksa-
mak icin diistinceli bir sey yaptiginda cesaret-
lenmis olursunuz. Arkadaslarimin onunla bu-
lusmasi ve onunla birlikte dua etmesi Step-
hanie’yi cesaretlendirmisti. flerleyen giinlerde,
ikisinden birinin ne yaptigin sormak igin onu
aramasl, ona kart veya not yollamasi, onunla
Kutsal Kitap ayetlerini paylasmas1 ya da ona
sarilmasi Stephanie’yi cesaretlendirecek. Cesa-
ret verici bu davranislar, onu ihtiyaci olan yer-
lere gotiirmek ya da onun getir gotiir islerini
yapmak kadar faydali goriinmeyebilir, ama
bunlar da gerekli seylerdir.

Tekrar edecek olursak, ihtiyaciniz olan ce-
sareti almazsaniz, bunu insanlardan isteyin.
Sizi umursayan birine, “Sarilmaya ihtiyacim
var” veya “Bu aralar benimle olmana ihtiya-
am var” gibi seyler soyleyebilirsiniz.

Kendisini seven iki insandan destek ve cesa-
ret alirken, Stephanie’nin cevaplamasi gereken
bazi sorular da vardi. Sadece kendi hayatiyla
ilgili degil, dogacak olan bebeginin hayatiyla
ilgili de baz1 kararlar almas: gerekiyordu. Asa-
gidakiler distintilmesi hos veya cevaplamasi
kolay sorular olmayabilir. Ama hamileliginiz
stirecinde karsilasacagimiz bazi sorunlarla bas
etmeye baslamaniz igin size yol gosterecektir.

33



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

Hamile oldugunuzdan kesinlikle emin misiniz?
Regliniz gecikti mi? Evde yapabileceginiz bir
gebelik testi aldimiz m1? Doktor tarafindan
muayene edildiniz mi? Hamile oldugunuza
dair hala stipheleriniz varsa, bunlar1 yapimn. Bu
asamada yardima ihtiyaciniz olursa, olgun bir
yetiskinden ya da arkadasinizdan yardim is-
teyebilirsiniz.

Hamileliginizi kim biliyor? Jenny'nin Step-
hanie’yi tesvik ettigi gibi, sizin de durumunu-
zu hemen ailenize, erkek arkadasiniza ve o-
nun ailesine anlatmaniz gerekir. Ailenizle na-
sil gortismeniz gerektigine dair tavsiyeleri bu
kitapcigin ilerleyen boltimlerinde bulabilirsi-
niz. {lgili aileler disinda, diger insanlara bu
konu hakkinda sadece siz kendiniz isterseniz
haber verin.

Kiirtaj olmay: diisiiniiyor musunuz? Istenme-
yen gebeliklerde kiirtaj en hizli ve en basit yol
gibi gortinebilir. Bu secenegi hayata gecirme-
den 6nce rahminizde canli bir insan tasidigi-
niz1 unutmaym. Tanri o bireyin gelisimini go-
rebiliyor (Bkz. Mezmur 139:13-16) ve anneni-
zin rahmine duistigiintizden beri sizi nasil
taniyorsa, karninizdaki o bebegi de dyle ta-
niyor (Yeremya 1:5). Bebeginizin kalbi biiytik
ihtimalle atmaya baslamistir ve yakinda kar-
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nmmizda onun hareket ve tekmelerini hissede-
ceksiniz. Bu insan, doguma kadar iginizde
biiytiyecek, sonra diinyaya gelecek, cocuk ola-
cak, ergenlige ulasacak ve sonunda yetiskin
bir insan olacak. Icinizdeki bu kiiciik hayat,
biiytimenin ilk asamalar1 olabilir, fakat onun
da bir insan oldugunu unutmayin.

Kiirtaj insan hayatma son vermenin en
acimasiz yollarindan biridir. Cogu kiirtaj bir
vakum aletiyle yapilir. Bir vakum borusu
rahme yerlestirilir ve bu gticlti vakum bebegi
parcalara ayirir. Diger bir yontem de genlesme
ve kiirtaj. Bu yontemde de spiral bir bicak
ana rahmindeki bebegi dilimliyor ve kaziyor.
Bagka bir yontemse, annenin karnindan bebe-
gin kesesine tuzlu igne enjeksiyonu yapmak.
Bu ¢ozelti yavas yavas bebegi zehirler, sonra
anne de laboratuara gider ve minicik 6lu bir
beden dogurur.

Kiirtaja basvuran kadinlar, bebeklerine ne
yaptiklarini fark edince ruhsal ve duygusal
acgidan yillarca stirecek cok biiytik acilar ¢eker-
ler. Kiirtaj, size bir giin anne diyecek birini
oldirmek anlamma geliyor. Su anda istenme-
yen gebeliginizin baska zorluklariyla karsi
karsiya olabilirsiniz. Ama sizin hatanmizdan
dolay1 hayat bulan bu masum bebegin hayati-
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na son vermekten daha iyi ¢oztim yollar1 bu-
lunmaktadir.

Evliligi diisiiniiyor musunuz? Bebeginizin
babasiyla, hamileliginizi mesrulastirmak di-
sinda daha mantikl1 sebepler oldugu stirece
evlenmelisiniz. Asagidaki sorularin ¢oguna
olumlu yanit verebiliyorsaniz, bu secenegi de
size destek saglayan ve tavsiyelerde bulunan
kisilerle konugmalisiniz.

e Siz ve bebeginizin babasi su anda evli
olmak istiyor musunuz? Hamile kaldiginiz
ogrenmeden Once evlenmeyi diistintiyor muy-
dunuz?

e Siz ve bebeginizin babasi, kar1 koca ve
anne baba sorumlulugunu tasityacak kadar zi-
hinsel, duygusal ve ruhsal agidan yeterince
olgun musunuz?

e Simdi evlenecek olursaniz, bu sizin ve
bebeginizin babasinin okulunu ve gelecekteki
kariyerini nasil etkileyecek? Bebeginizin ihti-
yaglarin1 maddi agidan karsilayabilecek misi-
niz?

e Yakin aile cevreniz ve gtivendiginiz ye-
tiskin arkadaslariniz da bu evliligin sizin, be-
beginiz ve onun babasi igin yapilacak en iyi
sey oldugunu dusiiniiyorlar m1?

e Evlenmeye ve bu bebegi babasiyla ye-
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tistirmeye karar verdiginizde sizi destekleye-
cek aileniz ve arkadaglariniz var mi1?

Bu bebegi tek basiniza mu yetistirmeyi diisii-
niiyorsunuz? Bebeginizi tek basiniza yetistirme
kararimizi degerlendirmek i¢in asagidaki soru-
lardan faydalanabilirsiniz.

e Bu bebegi tek basiniza yetistirmeyi dii-
stintiyorsaniz, bu, egitiminizi ve gelecekteki
kariyerinizi nasil etkileyecek? Bu karar ¢ocu-
gunuzu nasil etkileyecek?

e Nerede yasayacak ve ¢ocugunuzun ih-
tiyaclarmi maddi agidan nasil saglayacaksimiz?

e Ise veya okula gittiginizde cocugunuza
kim bakacak? Baska birilerinin sizin ¢ocugu-
nuza bakmasini ideal, uygun ya da kabul edi-
lebilir buluyor musunuz?

e Cocugunuzu 6z babas1 olmadan yetisti-
recekseniz, gocugunuza olumlu, inanch bir er-
kek model olmak isteyen birilerini (babanz,
yetiskin erkek kardesiniz, yetiskin bir erkek
arkadasiniz gibi) taniyor musunuz?

e Cocugunuzu tek basiniza yetistirecek
kadar zihinsel, duygusal ve ruhsal olgunlukta
misiniz?

e Cocugunuzu tek basmiza yetistirmeye
karar verirseniz, size destek olacak bir aileniz
ve arkadaslariniz var mi?
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Evlathik vermeyi mi diisiiniiyorsunuz? Evlathik
vermeyi secerseniz, cocugunuz baskas: tara-
findan yetistirilecektir. Baz1 evlatlik verme
uygulamalari, karsilikli anlasmaya dayanir
(koruyucu aile gibi). Bu durumda ¢ocugunuzu
evlatlik verdiginiz aileyle iliskinizi devam et-
tirirsiniz ve onlarla stirekli gorustirsiiniiz. Di-
ger evlatlik verme islemleri “gizli”dir. Bu du-
rumda ailenin durumu hakkinda bilgi alirsi-
niz, fakat onlarin isimlerini ve nerede otur-
duklarmi bilmezsiniz. Diyelim ki bebeginize
uygun bir aile buldunuz, yine de bebeginizi
evlatlik verebilecek misiniz? Bu secenegi de-
gerlendirmek icin asagidaki sorular1 gozden
gecirin.

e Evlatlik vermeyi se¢menizin bebeginiz
ve sizin i¢in ne gibi avantajlar1 olabilir? Mese-
la, okulunuzu ve kariyerinizi devam ettirmek
gibi bir yarar1 olabilir. Dezavantaj: ise, bebe-
ginizi bagkasmin yetistirmesine izin verdigi-
niz icin i¢inizde biiytik bir kayip duygusu his-
sedebilirsiniz. Akliniza gelen biittin avantajlar1
ve dezavantajlar1 siralayin: Egitimle ilgili,
maddi, manevi, ruhsal biitiin durumlar: dii-
siniin.

e Bu avantajlar1 ve dezavantajlar1 diisi-
niirsek, evlatlik verme diger seceneklere ki-
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yasla ne kadar avantajl1?

e Yakin aile bireyleriniz ve giivendiginiz
yetiskin arkadaslarimiz da evlatlik vermenin
sizin ve bebeginiz icin en iyi yol oldugunu dii-
stintiyorlar mi1?

Bu kararlar1 birkag saat veya giin icinde
almak zorunda degilsiniz. Kararimizin Tan-
ri’'ya ve ¢ocugunuzun ihtiyaglarmma uygun
olup olmadigina karar verinceye kadar aile bi-
reylerinizle ve gtivendiginiz arkadaslarmizla
bu konuyu konusun.

Bu stire¢ genellikle ailenize hamileliginizi
soylemekle baslar; tipki Stephanie’nin yaptig1
gibi.

Stephanie’nin Hikayesi

Stephanie annesine verecegi haberden o&tii-
rii kendini ¢ok koti hissetti. Jenny, ailesinin
de Stephanie’nin yasadig1r duygular1 yasaya-
cagini soyledi: Karisiklik, korku, sugluluk ve
utang. Ayrica Stephanie’nin hamileliginden
dolay1 kendilerine ihanet edilmis gibi hissede-
cekler ve Stephanie’nin hamileligine sinirlene-
cekler. Jenny yoldayken ona, “ Ayni senin gibi
onlarin da bu hamilelige ve bu durumun ha-
yatlarinda yaratacagi degisiklige alismak icin
zamana ihtiyaclar1 olacak” dedi. Stephanie yi-
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ne de bu haberi vererek annesine yiik olmak
istemiyordu.

Eve vardiklarinda Stephanie’nin annesi
Claire ev isleriyle ugrasiyordu. “Jenny ve ben
seninle bir sey konusmak istiyoruz anne” dedi
Stephanie. “Biraz oturalim mi1?” Kizinin ciddi
tutumundan ve Jenny’'nin varligindan stiphe-
lenen Claire, “Olur” dedi. Bir masanin etrafina
oturup konusmaya basladilar.

Derin bir nefes aldiktan sonra Stephanie
konusmaya baslad1: “Diin hamile oldugumu
ogrendim.”

Claire’in ytiiziinde saskin bir ifade belirdi.
“Sen... Hamile misin? Stephanie neden... Na-
sil oldu?”

Stephanie, Haziran ayinda Brentle karsi-
lasmasmdan diinki gebelik testine kadar olan
biitiin olaylar1 annesine ¢zetledi. Annesi ses-
sizce onu dinledi.

“Annecigim, seni hayal kirikligma ugratti-
g1m igin ¢ok oziir dilerim” diyerek yanakla-
rindan stiziilen yaslarla konusmaya devam et-
ti. “Bunun olmasini asla istemezdim. Cok bii-
yiik bir hata yaptim. Jenny nin yardimiyla ha-
tamu itiraf ettim ve beni bagislamasi icin Tan-
r’'ya dua ettim. Ama yaptigim seyin seni
utandirdigini ve sana fazladan bir yiik getir-
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digini biliyorum. Senden 6ziir diliyor ve beni
bagislamani istiyorum.”

Claire aglamaya basladi. “Seni tabii ki af-
fediyorum Stephanie. Bu olaya ¢ok sasirdim,
hayal kirikligina ugradim ve incindim, ama
seni affediyorum” dedi. Ana-kiz kucaklastilar
ve birlikte agladilar.

Stephanie ve annesi gozlerini mendille si-
lince Jenny, “Claire, Stephanie ve ben bu ha-
mileligin onun ve senin hayatma getirecegi
degisiklikler hakkinda konustuk. Gerekli ka-
rarlar1 alabilmesi igin zamana ve senin deste-
gine ihtiyaci var. Bu zamana kadar diistindii-
gl seyleri seninle paylasmasinin iyi olacagim
duistindiik” dedi. Sonra Stephanie’ye bakt:.

“Oncelikle, kiirtaj yaptirmayacagimi soy-
lemek istiyorum” dedi kararl bir sekilde. “Bu
¢ok yanlis bir sey, o ylizden bdyle bir sey
yapmayacagim.”

“Bunu sdylemen beni ¢ok rahatlatti canim”
dedi annesi. “Cocukla ilgilenmen ¢ok zor olsa
da verdigin bu kararin Tanr1'y1 memnun ede-
cegini biliyorum.”

Stephanie devam etti: “Brent’le evlenmeyi
de diisinmiiyorum, en azindan simdilik. Bir-
birimize asik degiliz ve evlenecek kadar olgun
degiliz. Bence Brent de benimle aynui fikirde
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olacak. Zaman1 gelince Brent ve ailesiyle ko-
nusurken, yanimda olmani timit ediyorum.”

“Tabii ki yaninda olacagim” dedi Claire.
“Peki, bebekle ilgili ne diistintiyorsun?” diye
sordu.

Stephanie verdigi kararm annesini, babasi-
n1 ve diger aile bireylerini derinden etkileye-
cegini biliyordu. Bu bebek sadece onun ilk co-
cugu degil, ayn1 zamanda ailenin de ilk toru-
nu olacaktl. “Hentiz bilmiyorum” diye cevap
verdi. “Bebegi kendim mi biiytitmem yoksa
evlathik m1 vermem gerektigi konusunda be-
nimle konusmani ve dua etmeni istiyorum.
Hayatimda simdiye kadar vermem gereken en
zor karar oldugunu biliyorum. Dogru bir ka-
rar vermek icin biraz zamana ihtiyacim ola-
cak”

Claire kararmi onayladi. “Benimle paylas-
tign icin cok tesekkiir ederim canim. Bu, be-
nim i¢in ¢ok 6nemli” dedi.

Stephanie’nin hamileliginin hayatlarinda
yapacagl degisiklerle ilgili olarak bir saat ka-
dar daha konustular. Stephanie yeni donemde
okula baslamak istedigini soyledi. Jenny bu
konuyu pazartesi gitinii okul yetkilileriyle ko-
nusmalarin tavsiye etti. Hamileligini babasi-
na ve agabeyine nasil soylemeleri gerektigini
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tartistilar. Sonra bu konuyu onlara telefonda
sOylemeye karar verdiler. Stephanie aksam da
Brent’i arayacagini sdyledi ve annesinin de
yaninda olmasini istedi.

Bebegi tek basina yetistirmesinin ve evlat-
lik vermenin avantajlar1 ve dezavantajlar tize-
rine konustular. Stephanie’nin egitim ve kari-
yerle ilgili planlar1 hakkinda konusup, verece-
gi kararlarin bu planlar1 nasil etkileyecegini
tartistilar. Oradan ayrilmadan 6nce Jenny, bu
kararlar1 alirken Tanr1'nin hikmetinin ve reh-
berliginin onlar1 yonlendirmesi icin dua etti.

Stephanie gece yarist olmasma ragmen ha-
la uyanikti. Karanlik odasinda oturmus, o gtin
basina gelenleri diistintiyordu. Babasiyla ve
agabeyi Joe ile telefonda konusurken daha ¢ok
aglamisti. Babasi bu duruma sinirlenmisti,
kardesinin verdigi dindarlik taslayan cevap da
ona kendini kotti bir kiz gibi hissettirmisti.
Kendisi i¢in ¢ok 6nemli bu iki insanla arasinin
diizelmesi igin Stephanie Tanr1'ya dua etti.

Stephanie klinikteki doktorun numarasimni
verip Pazartesi aramasini soyleyinceye kadar
Brent bu olaya inanmamusti. Sonra akli o ka-
dar ¢ok karismus gibi gortintiyordu ki cevap
bile veremedi. Stephanie ona bu konuyu aile-
siyle konusmasini ve birkag giin icinde de
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kendisini aramasini tavsiye etti.

Uykuya dalmadan once Stephanie elini
karnina koydu. Bebeginin su anda neye ben-
zedigini ve dogunca neye benzeyecegini diis-
ledi. Erkek mi yoksa kiz m1 olacakt1? Kendine
mi yoksa Brent’e mi benzeyecekti? Evlatlik
verdigi evde mutlu, huzurlu bir hayat yasaya-
cak, daha iyi firsatlarda mi yetisecekti yoksa
onu kendisi mi yetistirmeliydi? Kendine dur-
madan sorular soruyor, fakat sorularin yanit-
larmi bulamiyordu.

Stephanie’nin son diistinceleri daha huzur
vericiydi. Bu zor ve ac1 veren durumda yalniz
degildi. Jenny Shaw, en iyi arkadas1 Kate ve
anlayish annesi sayesinde dogru yolda oldu-
gunu biliyordu.

Diisiinme Molas1

Ailenizle en kisa zamanda bir araya gelip
hamileliginiz hakkinda konusmak ve bunun
sizin ve onlarmn hayatindaki etkilerini tartis-
mak hayati bir onem tasimaktadir. Asagida,
boyle bir konusmay1 yapmak icin size yar-
dimci olabilecek bazi 6nerilerimiz var.

Birinin de sizinle bulunmasini isteyip istemedi-
ginize karar verin. Stephanie, Jenny Shaw’in
tavsiye ve desteginden ¢cok memnun kalmaisti.
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Ailenizle bulusmak icin giivendiginiz biri de
sizinle gelirse kendinizi daha gtivende hisse-
debilirsiniz. Durumunuzu Jenny gibi biriyle
ya da olgun bir arkadasinizla paylasirsaniz, o
insan ailenizle konusurken yanimizda olmak
isteyebilir.

Ailenizin uygun oldugu en kisa zamanda on-
larla bir goriisme ayarlaym. Onlar durumunuzu
baskalarindan 6grenmeden 6nce ailenizle en
kisa zamanda gortismeye calismn. Kimsenin si-
zi rahatsiz etmeyecegi bir yer ve zaman belir-
leyin. Ailenize, “Sizinle konugsmam gereken
cok 6nemli bir konu var. Ne zaman konusabi-
liriz?” diye sorabilirsiniz.

Acik sozlii olun. Hemen konuya girin. Siz ya
da yaninizda gelen kisi, hamile oldugunuzu
hemen soylemeli. Lafi dolandirmak size ve
onlara ac1 vermekten baska bir ise yaramaz.

Pisman oldugunuzu ve bu durumdan iiziinti
duydugunuzu belirtin. Onlarin kiz1 oldugunuz
icin ilerleyen zamanlarda sizin yasayacaginiz
deneyimleri, duygular1 ve baskilar1 onlar da
yasayacaklar. Sizin yaptiginiz hatadan dolay1
ileride zor duruma diisecek olmalar1 sizi tizii-
yor mu? Stephanie Cooper’in annesiyle ko-
nusurken yaptig1 gibi siz de pismanliginizi ve
tiztinttintizli kendi sozctiklerinizle ifade edin.
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Seceneklerinizi onlarla konusun. Kiirtaj, evli-
lik, cocugunuzu tek basiniza yetistirme ve ev-
latlik verme ile ilgili fikirlerinizi onlara anla-
tm. Bebegi kendi basiniza mu (ya da evlenerek
bebegin babasiyla mi) yetistireceginiz ya da
onu evlathik m1 vereceginiz konusunda karar
verirken onlarin da fikirlerini sorun ve sizinle
birlikte dua etmelerini isteyin. Aileniz bu ko-
nuyu diger aile bireylerine, bebegin babasina
ve onun ailesine anlatirken size yardim etmek
isteyebilir. Saygili bir sekilde ailenizin yardi-
mini1 ve destegini isteyin.

Dua ederek yakinlasin. Aileniz inanli ise si-
zinle birlikte dua etmelerini isteyin. Hamileli-
giniz ve dogumunuzla ilgili konularda Tan-
r’'nin sizi yonlendirmesi ve size yardim etmesi
icin birlikte dua edin.

Ailenizin duygularma sayg1 duyar ve onla-
rin tavsiyelerini dinlemeye istekli olursanz,
ileride size destek olmalarini saglayabilirsiniz.
Stephanie’nin de fark ettigi gibi, en sevdiginiz
insanlarin sizin tarafinizda olduklarim bilmek,
manevi ytikiintizti hafifletecektir.

Stephanie’nin Hikayesi

Son gelismeleri haber vermek igin Step-
hanie, Jenny’le arabaya binmeyi bekledi. Claire
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markette calismak zorunda oldugu igin, alt1
aylik dogum 6ncesi muayenelere Stephanie’yi
Jenny gottirdi.

Sismis olan karnina dokunurken Step-
hanie, “Bebegim kiz olacak. Bu ay gortintiintin
daha net oldugunu soylediler. Her sey yolun-
da gortintiyor. Bebek saglikli ve gelisimi nor-
mal” dedi.

“Kiz mi, bu harika!” dedi Jenny heyecanla.
“Sen nasilsim?”

“Ben mi? Cok iyiyim. Doktor birkag kilo
fazlaligim oldugunu soyledi, ama sorun de-
gilmis.”

“Kiz ¢ocugu oldugu icin duygusal olarak
nasilsin demek istedim” diye agiklama yapti
Jenny. “Bu senin kararmi degistirecek mi?”

Stephanie birkag saniye diistindii. “Kiz ola-
cagint hissetmistim. Bu ylizden mutluyum. Bir
tarafim kiiciik kizima bakmaktan mutluluk
duyacagimi sdyliiyor. Annem ve ben bu konu
hakkinda ¢ok konustuk, ¢cok dua ettik ve ¢ok
agladik. Ama bebegim icin en iyi olanin, onu
sevecek ve ona ¢ok iyi bakacak bir anne ve
baba ile birlikte biiytimesi oldugunu diistinii-
yorum. Onu sevecek bir aile ile birlikte yetis-
mesi gerektigini duistintiyoruz hala.”

“Brent ve ailesi de mi ¢yle diistintiyorlar?”
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diye sordu Jenny.

“Evet. Bebegimin babasi zaten evlenmeyi
dustindtigtim biri olsaydi, her sey ¢ok daha
farkli olurdu. Ama Brent ve ben birlikte olma-
yacagiz, bunu ikimiz de biliyoruz. Bebegimi
kendim yetistirecek kadar olgun olsaydim, her
sey yine ¢ok farkl olabilirdi, ama degilim.
Onun ailesi de benim ailem de bebegimizin
benim veya Brent’in saglayabilecegi kosul-
lardan ¢ok daha iyisini hak ettigini distini-
yor.”

Jenny arabay1 birka¢ dakika hi¢ konusma-
dan siirdii. Sonra, “Kendi arzularindan dnce
bebeginin refahini diistindiigiin igin seni tak-
dir ediyorum Stephanie” dedi.

Jenny’nin de buna onay vermesi Step-
hanie’yi rahatlatmisti. “Tesekkiirler, ama sen,
annem ve Kate gibi insanlar olmasaydi, bunu
yapamazdim. Senin verdigin destek ve cesa-
ret sayesinde kararimi daha kolay verdim.”

Jenny, Stephanie’nin minnettarhigina karsi-
Iik vermek icin basii salladi. Sonra, “Okul
nasil gidiyor?” diye sordu.

“Cok iyi gidiyor. Stirem dolana kadar
okulda kalmay1 diistintiyorum. Sonra bebek
dogana kadar okula evden devam edecegim.
Dogumdan iki hafta sonra okula donmem ge-
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rek. Boylece mezun olabiliyorum.”

“Senin adina gercekten ¢ok seviniyorum
Stephanie. Her sey yoluna giriyor” dedi
Jenny.

Stephanie de oyle dustintiyordu. “Romali-
lar 8:28 ayeti son aylarda benim icin ¢ok 6nem
kazandi. Tanr1 iyi olmayan durumumu ve
sonugclarmi diizeltmeye baslad1.”

Jenny giiltimsedi. “Bu aldigim en iyi haber
Stephanie” dedi.

Diisiinme Molas1

Hamileliginizi gevreleyen zorluklarin igin-
de bile iyi bir seyler vardir.

Tanri'mn size olan sevgisi degismedi. Tan-
r’'nin soyledigi su sozler sizin icin de gecerli-
dir: “Seni sonsuz bir sevgiyle sevdim” (Ye-
remya 31:3). Ayrica Mezmur yazarlarinin Tan-
r1 hakkinda soyledikleri bugtin de dogrudur:
“RAB’be stikredin, c¢tinkt O iyidir, sevgisi
sonsuzdur” (Mezmur 107:1). Tanr1 bugtin sizi
hamile kalmadan 6nceki kadar ¢ok seviyor.

Tanr kétii olan durumunuzu iyiye cevirecek.
Romalilar 8:28 ayeti Stephanie’nin cesaret
kaynag1 olmustu, sizin icin de olabilir: “Tan-
ri’'min kendisini sevenlerle, amaci uyarinca
¢agrilmus olanlarla birlikte her durumda iyilik
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icin etkin oldugunu biliriz.” Bu durumunuza
Tanr1 sebep olmamustir, ama O gok sevecen ve
cok gticlt oldugu icin size, bebeginize ve aile-
nize iyilik getirir (Bkz. Yaratilis 50:20).

Zaman, acimizi iyilestirmeye yardim edecek. Su
anda duydugunuz tziinti ve hayal kiriklig1
sonsuza kadar stirmeyecek. Size ne kadar kotii
gortintirse gortinsiin bu durumunuz zamanla
iyilesecek. Mezmur 30:5'te soyle yazilidir:
“Gozyaslarinz belki bir gece akar, ama sabah-
la seving dogar.” Bir giin -belki de ¢ok yakin
bir zamanda- aciniz sona erecek.

Dua ile Tanr1'ya yonelerek ve O'nun tesel-
lisine siginarak acinizi hafifletmeye baslayabi-
lirsiniz. Duygu ve duistincelerinizi asagidakine
benzer bir duayla Tanr1'ya iletebilirsiniz.

Tanrum, sozlerin, kirilan kalpleri iyilestirip ya-
ralar1 sardigimi soyliiyor, su anda buna ihtiyacim
var. Su anda ... hissediyorum.

Ayrica Kutsal Kitap da, derdimiz oldugunda
bizi teselli ettigini soyliiyor. Su anda beni teselli
etmene ihtiyacum var...

Sozlerin, tiim endiselerimi sana getirmemi bil-
diriyor, ciinkii sen beni umursuyorsun. Bunu ya-
pabilir miyim bilmiyorum, ama deneyecegim. Bir
siirti endisem var, aklimda da yi$inla soru... Biitiin
bunlar sana getirmem, onlarla ilgilenmen, yiikii-
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mii tasiman ve bu sorunlart asarken sana giiven-
mem igin bana yardum et. Benim icin canini veren
Isa’min adiyla bana yardim et liitfen. Amin.
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